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Vad ar bikarbonat. NaHCO3

Bikarbonat
Natriumbikarbonat
Tvafalt kolsyrat natron
Dubbelsoda

Soda-aska

Det & en fullstandigt ofarlig produkt. Skulle ett barn av misstag stoppa det i munnen sa spottar de ut det sjalv, det smakar salt. Den &r
perfekt for att halla ohyra borta och kan forvaras bland andra matvaror. Bikarbonaten har man anvandning for 6verallt i hemmet, vilket
problem det an galler: fran matlagning till tvatt, men dven som medicin. Det &r ett verkligt universalmedel. Det & billigt och kan
anvéandas efter behov. Gor det till en basvarai hemmet.

Varifran kommer bikarbonaten?

For 5000 & sedan anvande de gamla egyptierna flodbaddarnas salta avlagringar for glastillverkning och ornamentering. De brénde dven
g 6gras och anvande askan i rengéringssyften (dérav namnet "soda-aska" eller rétt och détt "soda")

Idag finns tva kallor till bikarbonat. Men &ven var kropp producerar bikarbonat. Bikarbonaten reglerar pH-nivan (surhetsgraden) i
saliven, vilket hjaper till att forhindra uppkomsten av tandsten. Den reglerar &ven magsaftens surhetsgrad och forebygger darfér magsar
och liknande besvér samt driver ur koldioxiden ur kroppens vévnader som fors ut i blodfl6det.

Natriumbikarbonat & en fullkomligt naturlig produkt som finnsi jordens hav och vattendrag och i marken. Den innehdller inga av de
frétande amnen som finnsi kemikalier och mangaindustriellarengorings- och tvéttmedel. Det & ogiftigt och kan i form av
hushdllshikarbonat anvandas utan fara for barn, husdjur eller véaxter.

Bikarbonaten har manga anvandningsomraden tack vare 4 viktiga egenskaper .

-Dess mjuka och flexibla molekylstruktur med milt slipande egenskaper gor den till en fortréfflig rengorare.
-Bikarbonatens kristallstruktur [6ses upp i vatten och partiklarna*polerar" och gor vattnet mjukt.

-Dess neutraliserande agens reglerar pH-balansen.

-Och bést av dlt, den &r billig! Anvénd den Overallti ditt hem.
Folj réden i den har boken och se dltid till att du har bikarbonat hemma,
redo att anvandasi stédningen och som hjdpredai koket!

| koket

Forvaxlainte bikarbonat och bakpulver! Bikarbonaten & 100% ren natriumbikarbonat. Bakpulver déremot, & en blandning av
bikarbonat och olika suraingredienser. Anvand bikarbonat i ett av f6ljande recept och uppna en resultat du inte trodde var méjligt!

Gor ditt eget bakpulver si har: blanda 2 delar gradde av tartar, 1 del bikarbonat och 1 del majsstarkelse. Sikta blandningen i en lufttat
behallare. Bakningen kan borja.

Allaforedrar "fluffiga' omeletter - sa prova det héar knepet och fa berdm for din matlagningskonst! Tillsatt en nypa bikarbonat for 3 &gg,
vispa upp och lagatill som vanligt.

Du kan gora samma sak med potatismoset. Tillsatt en nypa bikarbonat ungefar halvvags under tillagningen sa blir potatismoset det
vitaste och fluffigaste du ndgonsin skadat.

Var snall mot kottet

For att forbereda en kyckling som kommer direkt fran hdnsgarden innan den tillagas, kan du l&gga en tesked bikarbonat i det kokande
vattnet. Fjadrarna blir |&tta att plocka bort och kéttet blir vitt och rent.

Ingen tycker om de dlippriga resterna man hanterar nér man gor en férstill fylld kyckling. Skélj kycklingen i en balja med varmt vatten
tillsatt med en nypa bikarbonat. Det 16ser problemet och lukten forsvinner i ett nafs. Om du vill méra kéttet gnider du kycklingens insida
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med lite bikarbonat och |&ter den ligga 6ver natten. Skolj nogainnan tillagningen.

Nar man tillagar vilt - i synnerhet vildsvin - kan man enkelt fa bort jordsmaken genom att tillsitta ungefar en tsk bikarbonat i vattnet
man anvander for att gora rent kottet.

Tycker du om riktigt frasigt och knaprigt grisskinn? Gnid in skinnet med bikarbonat innan du steker eller grillar kéttet. Genom att
bikarbonaten reagerar med fettet blir skinnet "bubbligt" och knaprigt.

Ar kottet lite hért och segt? Enligt manga afrikaner & den har morningstekniken oslagbar! Gnid in kottet med bikarbonat 2 timmar innan
det tillagas. Smaken férandras inte, men kottet blir mort och lossnar |4tt frén benen.

Att goraen god sas av kéttsky kan ibland var lite knepigt. Om sasen skér sig "dutta" en liten nypa bikarbonat i pannan. Panagra
sekunder blir sasen dter jamn och dterfar sin goda smak.

Hander det att mjolken blir grynig nér du gor potatisgratang? Prova att stro lite bikarbonat mellan lagren av potatis och tillaga sedan som
vanligt. Men du behdver inte salta pa potatisen. Pa det har séttet slipper du den lite sura smaken av ystad mjolk.

Nér du kokar upp mjolk kan du anvanda samma knep. Tillsétt en aning bikarbonat i kastrullen sdystar sig inte mjolken (men varm inte
mij6lken pa for hdg varme och se upp sd att den inte branns vid!)

Var snall mot dina grénsaker

Om du oroar dig for at rester av pesticider och konserveringsmedel finns kvar pa frukt och gronsaker, ska du gora sa héar: fukta hénderna
och stro pa lite bikarbonat och gnugga frukten och gronsakerna. Kemikalierna neutraliseras och kan |&tt skoljas bort.

Biakrbonaten framhéver gronsakernas goda smak! Tillsétt 1/2 tsk i kokvattnet - smaken kommer fram och grénsakerna behdller sin fasta
konsistens. Tills#tt en tsk i kastrullen med blomkal for att bjuda familjen paen knaprig, vit och luktfri blomkal till allas fortjusning.

Bli kvitt gasernai brunabtnor genom att tillsdtta en nypa bikarbonat i kokvattnet.

Tillsétt en tsk bikarbonat i vattnet nér du légger bonornai bl6t. De blir mer 1&ttsmélta och gasen férsvinner. Dessutom blir de fortare
mjuka

Alltfor syrliga rabarber

Né&r du gor raberberkram behdver du mycket mindre socker om du l&gger rabarbern i blét med en nypa bikarbonat innan den kokas.
Slang vattnet som blivit svart och hall parent vatten och tillaga som vanligt. Du behtver inget extra socker eftersom bikarbonaten har
neutraliserat syran.

Gor samma sak med ananas eller annan syrlig frukt, sarksilt om frukten inte ar riktigt mogen. En l&tt pudring med bikarbonat gor
underverk!

Ater du grapefrukt till frukost? | safall kan du stré en aning bikarbonat dver det skivade fruktkottet for att bli kvitt den lite beska
smaken. Dessutom behover du inte sita grapefrukten s mycket.

Om din familj eller middagsgaster inte gillar den lite syrliga smaken i tomatsas, kan du tillsétta en nypa bikarbonat. Bikarbonaten
neutraliserar tomaternas syra, utan att paverka den goda smaken. Ett knep som personer som |&tt drabbas av ha sbrédnna kommer att tacka
dig for!

Smakar salladsdressingen for mycket vindger? Eller har du tagit for mycket vinéger i ett recept? Med hjélp av lite bikarbonat tar du bort
den syrliga smaken. Duttai lite bikarbonat tills dina smakldkar blir néjdal

Iste & en hérligt uppfriskande dryck varma sommardagar. Men den beska smaken av te tar ibland 6verhanden. Tillsétt en tsk bikarbonat
for 2 liter te strax innan du héller upp det i en tillbringare sa gor ingen en grimas nér de dricker!

Bakverk som far det att vattnasi munnen

Hur far man chokladtartan att se annu lackrare ut? Du ger tartan ett morkare och mer "chokladigt" utseende genom att tillsétta 1 tsk
bikarbonat i mjdlet innan du blandar det med dvria ingredienser.
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For att glasyren ska bli glansig och inte spricka, kan du tillsétta en halv tsk bikarbonat. Glasyren breder ut sig som smér!

Till sommarens frukt- och bértartor anvander man ofta syrlig frukt som hallon och svarta vinbar. Stré lite bikarbonat 6ver béren och du
lagt i en skdl och rér om forsiktigt. Vanta nagra minuter innan du tilsitter socker. Du behéver mycket mindre an vanligt!

Ett frascht kylskap

Ett klassiskt rad! Tabort otrevlig lukt i kylskapet genom att stélla en liten bunke med bikarbonat utan lock, langst innei kylen. Skaka
om eller rér om bikarbonaten da och da och byt ut den varannan manad. Knepet kan ocksa anvandas for frysen. (Den "gamla’
bikarbonaten kan du bevarai néarheten av ugnen som brandsl dckningsmedel.) Om man tillsatter ndgra droppar vaniljessens doftar det
sarskilt gott.

Rengor kyl och frys med bikarbonat pa en fuktig trasa. Skolj med rent vatten. Kylskapets plastdetaljer blir som nya och du slipper alla
kalig lukt.

Kottrester i kylen far man enkelt bort genom att tvatta med varmt vatten och mycket bikarbonat. Lagg darefter ut nagra kol briketter pa
den rengjorda ytan. Lukten forsvinner pa ett nafs!

Har kylen stangts av pa grund av elavbrott? Lukten av skamd kyckling eller annan mat som forstors kan bli forfarlig. Bikarbonaten kan
vara den béasta |6sningen pa problemet! Ta en stor soppase och héll i en halv kopp bikarbonat. Lagg de skdmda varornai den och hall i
mer bikarbonat allt eftersom.Den daliga lukten minskar drastiskt i vantan pa sophamtningen. Och sjalva kylskapet d&? Jo, det blir frascht
igen om du tvéttar vaggar och alla 6vriga ytor med varmt vatten och en stor mangd bikarbonat. Stall sedan in tva 6ppnade paket
bikarbonat i kylen och |at dem sta sa lange som mdjligt tills du sétter pakylen igen. Det fungerar utmérkt!

Har dinavita ktksapparater blivit lite gula med tiden? Gor i ordning en |6sning av 4 koppar varmt vatten och 1/4 kopp bikarbonat och
tvétta apparaterna med dennalGsning. Lat sjalvtorka under 10 minuter innnan du torkar av dem ordentligt. Gor om proceduren flera
ganger om det behovs.

Vattnet i kylens vattensamlare luktar ofta unket efter ett tag. Stro lite bikarbonat varje gang du rengor vattensamlaren.
For att gronsaksfacken ska lukta frascht kan du strd lite bikarbonat i fackens botten och técka med pappersservetter. Gor detta varannan
manad for att hdlla facken fraschal

Ett sikert och rent kok

Fett som fattar eld i koket & altid en riskfaktor och i det fallet & vatten absolut ingen bralosning. Det basta &r ett brandtécke, men har
man inte ett sddant tillhands, &r en |ada med bikarbonat, som &r |&tt tillganglig, en bra sékerhet. Borjar det brinna kastar du en nave
bikarbonat pa lagan for att slécka den.

Har du svért att fa bort rester av mjolk eller soppai nappflaskorna? Skolj dem i varmt vatten med bikarbonat. De blir skinande rena och
helt luktfrial

Har du fétt kackerlackor i koket, men vill inte anvanda kemiska insektsmedel ?
Prova det har: 14gg ut strangar med bikarbonat pa de platser i koket dar du sett kackerlackorna.
De &ter bikarbonaten, torkar ut och dor.

Om du har fatt myror i koket (eller i ett annat rum) kan du prova detta enkla knep. Gor rent pa golvet, stro bikarbonat 1&angs myrgangen
och langs rummets vagglister. Myrorna forsvinner for gott. Du kan ocksa stro bikarbonaten vid dorrtréskeln for att hindra myrorna att ta
sigini rummet den vagen.

Gummihandskar [uktar 14tt illa bara efter nagra anvandningstillfallen. Hall lite bikarbonat i handskarna efter anvandning. Skaka om och
héll sedan ut pulvret sd hdller de sig fréscha. Innan du anvander dem igen kan du str6 lite mer bikarbonat sa blir de |&tta att tapasig.....
och luktar lika frascht som nér de var nya.

Tvétta regelbundet plastbehdllare och lunchlddor med bikarbonat. Lukten och smaken av plast forsvinner och den klibbiga ytan som
plastforemal far med tiden forsvinner. Genom att rengdra lunchlddan med bikarbonat slipper du ocksa lukten av gardagens lunch nar du
fyller den panytt.
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Pertorpsytor kan effektivt rengéras med bikarbonat. Stré lite bikarbonat pa en fuktig kokssvamp: For att fa bort envisa flackar kan du
droppa lite citronsaft pa dem. L&t citronen verkai en halvtimme och str6 sedan 6ver bikarbonat. Det fungerar ocksa bra for att frascha
upp andra ytbeldggningar som forlorat sin lyster. Gnid forsiktig ytan med en mjuk trasa och skolj val.

Tabort flackar med en pasta av bikarbonat och vatten. Pastan gor rent, tar bort dalig lukt och desinficerar koksbankar och liknande. For
att ta bort repor gnuggar du forsiktig. PAsavis bevarar du en blankande rent kok och slipper kritiska blickar fran vanner och bekanta.
Flackar fran barnens saft pa koksbord och andra koksytor tas ekelt och sakert bort med biakrbonat i form av pasta.

Rostflackar forsvinner snabbt om du pressar citronsaft pa dem och sedan stror dver bikarbonat. Det racker att gnugga lite, och vips ar
flacken borta. Black fran prislappar pa koksbanken far du bort pd sammavis!

Ska du 3ka pa semester? For att vara saker pa att diskhon och avloppet &r fréscht vid hemkomsten récker det att fore avresan hdlai lite
bikarbonat. Skolj ordentligt nér du kommer hem och njut av luktfriaaviopp i badrummet, pa toaletten och i koket.
Tipsfor diskmaskinen

Trolla bort matrester pa disken. Stré lite bikarbonat 6ver smutsiga tallrikarnainnan du satter pa diskmaskinen. Eftersom det mesta av
smutsen forsvinner redan under forskoljningen, kan du minska pa dosen av diskmedel, som ofta &r dyra.

Frascha regel bundet upp diskmaskinen genom att kora skdljcykeln med lite bikabonat i maskinens botten. Det tar &ven bort fléckar och
rander av hart vatten.

Ett annat frascht semestertips! Stro rejalt med bikarbonat i diskmaskinen innan du reser. Lamnalocket eller dorren pa glant for att slippa
otrevlig mogellukt i kdket nér du kommer tillbaka.

Har din diskmaskin samlat pa sig gamla matrester i stéllet for att ta bort dem? Gor i ordning en |6sning av hett vatten och bikarbonat och
hall i avioppet. Lat det verkai ungefar en halvtimme och torka sedan snabbt bort smutsen.

Anvander du ett dyrt diskmedel? Stannar rester av diskmedlet kvar i maskinen? Prova en blandning av bikarbonat och ditt vanliga
diskmedd. Ungefér hélften av varje. Det blir billigare och du minskar din anvéndning av starka kemikalier i koket.

Har dinafinaste kristallglas mist sin glans? Skdlj dem snabbt i en blandning av vatten och bikarbonat. Skolj nogainnan du avander dem
igen.

Rengor oljiga salladsskalar och serveringsfat genom att stro bikarbonat pa dem innan de diskas. Bikarbonaten absorberar fettet och
lukten och skalarna ar fullkomligt frascha nér du vill anvanda dem igen.

Har ditt stengods fétt fularepor? Tack dem med en tjock pasta av bikarbonat och vatten. Lt pastan stelna diska sedan som vanligt.
Reporna syns nédstan inte langre.

Plastskalar och andra plastféremal far |t repor nar de diskas med industriella rengtringsmedel. En blandning av bikarbonat och vatten
gor susen. Du kommer inte tro dina dgon nér du ser hur rena de blir och hur "ny" plasten ser ut.

K affeflackar

Termosar som anvandstill te och kaffe ar sarskilt svéra att farena. Fyll dem med kokhett vatten tillsatt med en tsk bikarbonat och |t st&
nagra minuter. Om det behovs kan du tillsdtta lite saft av en citron. OM du inte ska anvénda termosen forran nésta sommar, hal i lite
bikarbonat, sétt pa locket, skaka om och stéll undan. Termosarnablir fréscha och luktfrial GIém inte att skdlja ur dem innan detasi bruk
nésta gang.

Om din kaffekokare ser ofréasch ut hur ofta du &n rengdr den, Iater du en liter vatten blandat med en fjardedel s kopp bikarbonat rinna
igenom den. Kaffekokaren blir ren anda ut i hornen. Bade plastdetaljerna och glaskannan blir som nya.

Meélittakokare behover da och da rengdras grundligt. Folj radet ovan och blét darefter filterhdllaren och str6 i bikarbonat. Lat verkai 10
minuter innan du borstar rent alla springor och horn med en tandborste. Resultatet blir strélande!

Om dina koppar fatt envisa flackar av kaffe och te kan du férst med fingrarna gnugga dem med en pasta av bikarbonat och vatten.
Upprepa sedan proceduren med hjép av en fuktad trasa.
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Tabort teflackar patekoppar €ller liknande behdllare av plast. Fyll diskhon till halften med varmt vatten. Lés upp en halv kopp
bikarbonat i vattnet. L&t kopparnaliggai ungefar en halvtimme innan du skoljer dem.
Rengor kaffekannor av glas eller rostfritt stal (inte aluminium) i en bikarbonatl dsning (3 msk bikarbonat till 1 liter vatten).

Rengor keramik och lerkarl i 1 liter vatten tillsatt med 1 tsk bikarbonat. K oka upp vattnet, stang av plattan. Lat st en halvtimme och
skdlj sedan noga.

Fréascha upp matberedaren! Hall i en halv kopp bikarbonat och tva koppar varmt vatten och kor apparaten i 2 minuter for att ta bort
matrester som sitter fast.

For att undvika mineralavlagringar och rost i elektriska vattenkokare kan du folja det hér rédet: fyll kannan med vatten och tillsatt tva
mtsk bikarbonat samt saften av en halv citron. Koka upp blandningen flera ganger. Lat kannan svalnai 1 minut mellan gangerna. Skalj
nogainnan du anvander kokaren igen.

Rengor diskhoar av rostfritt stal. En pasta av flytande diskmedel och rikligt med bikarbonat tar bort de bruna fléckarnal

Frascha kokshandukar. Lagg ut handukarna pa en plan yta efter anvandning, dutta palite bikarbonat och skaka dem innan du hanger upp
dem patork.

Hall dina kokshandukar fina och frascha genom att |agga en smatygpasar med bikarbonat 1angst inne i |&dan dar du bevarar dem. Gor
samma saK i 1&dan dar du har gamlarecept sd undviker du att de luktar unket. For att ge dem en speciell doft, kan du blandai négra
droppar eterisk olja (ros, citron eller lavendel t.ex.) i bikarbonaten innan du tillsluter pasen.

L&gg tvéttsvampar och trasor i en svag |6sning av bikarbonat och varmt vatten i 10 minuter om dagen fér att ta bort ddlig lukt ochfrascha
upp dem. Vrid ur dem och l&gg dem pa sin vanliga plats och njut av fraschoren nasta gang du anvander dem.

En ren och fin spis

Brannarna pa gasspiser tépps ibland igen av matrester. Rengér brénnarna genom att kort koka dem i en stark 16sning av vatten och
bikarbonat.

Hur reng6r man en spishéll som & ingrodd med sténk fran matlagninen? BI6t forst ytan med vatten och stré sedan 6ver bikarbonat.
Vanta ndgra minuter och torka av med en fuktig tvattsvamp. Upprepa om det behdvs. Spishallen blir skinande ren, utan du behover
gnhugga och riskera att repa den.

Har spishéllen blivit fet av stekt mat? Gor en 16sning av vit vindger och bikarbonat (tatillrackligt med vindger s att 16sningen blir
|&ttflytande och torka av héllen ordentligt med en trasa indrénkt med l6sningen.

Ar spiskdpans filter smutsiga? Lagg dem i vatten och stro 6ver rejat med bikarbonat. Fettresterna lossnar frén filtren och flyter upp till
ytan.

Enrenugn

Stro bikarbonat pa ugnsbottnen for att ta bort lukten av branda matrester. Allt spill i ugnen kan rengdras med en néve bikarbonat nér
ugnen svalnat. For galvarengoringen kan du anvanda en spatel for att skrapa bort resterna pa ugnsbottnen. Du kommer h&pna 6ver hur
|&tt det gar.

Om du spillt mycket sas eller liknande pa ett visst omrade, stro Gver riktligt med bikarbonat sa snabbt som méjligt och vanta sedan en
stund. Torka sedan bort det med varm tvalldsning.

For att gora en grundlig rengdring kan du séttain en kopp med ammoniak i avstangd ugn och |8ta sta 6ver natten. Nasta morgon tar du
bort ammoniaken och stror bikarbonat pa ugnens alla ytor. Anvand fuktat hushallspapper for att ta bort smutsen.

For att reng6ra en mycket smutsig ugnslucka, stro en ordentlig dos bikarbonat pa luckans ytor och téck med fuktade papperservetter.
Vanta en halvtimme innan du tar bort dem, torka rent med en tvéttsvamp.
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Kastruller och stekpannor

Matrester som brant fast i stekpannor kan vara nastan oméjliga att fa bort! Fyll pannan med 3 cm vatten, koka upp, stang av plattan och
hall i en kopp bikarbonat och |8t st under natten. Taforsiktig bort resterna med en spatel nasta morgon.

Teflonstekpannor repas 18t med frétande rengdringsmedel och diskborste. Anvand i stéllet en pasta av bikarbonat och vatten och gnugga
forsiktigt pannan med en mjuk tvattsvamp. Bikarbonaten suger upp allt fett. Innan du sétter in pannan i skapet igen kan du smorja med
lite olivoljaeller liknande.

For inbrant fett kan du ocksa prova att varma 2 cm vatten tillsatt med nagra tsk bikarbonat i pannan. For att rengoringseffekten ska bli
annu effektivare kan du pressa lite citronsaft i vattnet.

For en grundlig rengoring av eldfasta fat, gor sa hér: strd generdst med bikarbonat i fatet. Gor sen en blandning av 3/4 kopp hett vatten
och en 1/4 kopp vit vindger som hélls éver pulvret. Skummet suger upp fettet och de fastbréanda matresterna.

Aven den smutsigaste |&ngpanna blir skinande ren om du foljer det hér rédet: 16s upp ungefér en 1/4 kopp bikarbonat i varmt vatten i ett
stort kokkarl. Placeralangpannan i 16sningen och kokai ca 3 minuter. Lat vattnet svalna och skrubba sedan |angpannan. Den blir som
ny! Om langpannan &r for stor for att rymmasi ett kokkarl kan du stro ett 1 cm tjockt lager i pannans botten och halla 6ver lite av det
heta vattnet. Vanta 1 minut, stré sedan i &nnu mer bikarbonat och vatten i pannan. Upprepa proceduren sa manga ganger som det behovs
och skrubba sedan pannan ren med en skurborste.

Om dina kopparkal forlorat sin glans kan du téacka dem med bikarbonat i héllapavinager. Lat verkai ca 20 minuter och skrubba kérlen
men en halv citron innan du skdljer dem rena.

Skydda din frityrpanna frén repor genom att rengora den med en tjock blandning av bikarbonat och hett vatten. Bikarbonaten rengor
utan att repa och lukten av gammal olja forsvinner.

Har du en smorgasgrill vet du hur svart det kan vara att fa den ren! Hall vatten pa grillplattorna, stré 6ver bikarbonat och skrubba med en
mjuk tandborste. Upprepa om det beh6vs. Rengor plattorna med en vat tvattsvamp innan du torkar dem.

Har det héant att du bréant fast smorgasplast pa brodrosten? For att fa bort smalt plast gor du sd héar: Fukta en trasa och doppa den i en skdl
med bikarbonat. Rengor brédrosten med trasan. Bikarbonatens milt slipande effekt rengdr brodrosten utan att repa den.

Mikro-magi

Hall din mikrovagsugn skinande blank med en kopp vatten som du kokar i ugnen tillsammans med 2 tsk bikarbonat i 3 minuter. Imman
pa ugnens vaggar torkas enkelt bort tillsammans medsmutsen som den sugit & sig.

Pa samma sétt som du haller ddlig lukt borta fran kylen genom att stéllain en burk bikarbonat, kan du bevara en frasch lukt i
mikrovagsugnen. Glom inte att ta bort burken nér du anvander ugnen!

Bland nagratsk bikarbonat med vatten i en mikrovagssaker kopp. Koka upp blandningen i mikron ndgra minuter. Ugnens insidor blir
immiga och kan enkelt torkas rena med hushallspapper €ller disktrasa. Dessutom forsvinner samtidigt eventuel It dalig lukt.

En frasch sophink

Du kan minska eller helt eliminera lukt fran kokets sophink genom att técka hinkens botten med bikarbonat innan du sétter i en ny
soppase. Om du slanger fisk- eller skaldjursrester i hinken bor du &ven héllai lite bikarbonat i pasen sa undviker du att soporna luktar i
vantan pa att kastas.

Stro bikarbonat i botten pa plast- eller papperpasar for att minska risken for dalig lukt. Prova ocksa att 1&gga tillknycklat tidningspapper
som du strott bikarbonat pai soppasens botten for att absorbera lukt och fukt.

Sétt en |&da med bikarbonat utan lock under diskbénken for att halladalig lukt borta frén dennadel av koket dar otrevlig lukt |&tt uppstar.

Unken lukt i matlador skoljs enkelt bort med varmt vatten och bikarbonat. Om lukten sitter i, |at behdllaren std med |6sningen under
natten.
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Bevara dina kksmoppar rena och fréscha genom att regelbundet |dgga dem i bl6t i en stark [6sning av bikarbonat och vatten. Mopparna
blir inte bararena, lukten av damm forsvinner samtidigt.

K okssvampar med stdl upp pa ena sidan & nastan oméjliga att gora rena nar de blivit smutsiga. Hall rikligt med bikarbonat i en bunke.
Nar du anvant svampen, vrid ur den och bevara den i bunken. Rosten hélls borta och svampen redo att skrubba rent igen!

Nér du diskar porslin som inte tal maskindisk kan du hallai lite bikarbonat i diskvattnet for att skydda dina hander.

En l&da eller bunke med bikarbonat kan tjana flera andamdl: i kylen eller under diskbanken for att ta bort dalig lukt och dérefter for att
rengora och polera. Kontrollera att bikarbonaten inte blivit for gammal genom att halla pa ndgra droppar vinéger. Bubblar bikarbonaten
ar den fortfarande effektiv.

Om koksgolvet har fatt mérken av barnens skor kan du prova det hér tipset. Stro bikarbonat 6ver mérkena och torka av med en varm,
fuktad trasa. Bikarbonat kan anvandas pa de flesta golvbel aggningar, men for att var pa sdkra sidan &r det béast att gora en test i ett horn
av koket forst.

Anvand bikarbonat for att rengora dina skarbrador av tra. Skrubba med en borste och skélj med varmt vatten. Bikarbonaten suger at sig
smutsen men skadar inte tréet. Salt ar ett annat braicke-kemiskt desinfektionsmedel. Dessutom tar det fram bérdans naturliga oljor. Du
kan ocksa anvanda salt for att frascha upp plastskérbrador som blivit feta och kladdiga.

Luktar det 16k eller vitlok om dina hénder? Gnid in dem med lite bikarbonat nér du skurit 16k eller vitlok och skélj med kallt vatten.
Lukten forsvinner omedelbart! Stro bikarbonat pa dina skarbrador for att ta bort 16kl ukten.

Du kan ge kopparférema en gammaldags lyster genom att gnidain dem med en blandning av bikarbonat och varmt vatten som du hallt
upp pa en sprayflaska. Gnid in dem med blandningen och torka av. Gor om det fleradagar i foljd. Blandningen ska vara ganska stark,
kopparn fér en lyster som om den vore 10 - 15 &r &dldre an den &r.

Polerarostfritt stdl och krom med en fuktig trasa och bikarbonat for att ge ytan ny lyster. Skolj och torka. Polerai det rostfria stalets
aderriktning.

DEL2:

BIKARBONAT | TVATTSTUGAN
Tvétta bort dina bekymmer

Har din tvattmaskin och torktumlare blivit lite gulamed &en? Gor i ordning en [6sning av 1/4 kopp bikarbonat till 4 koppar varmt vatten
och stryk l6sningen pa maskinernas vaggar. Lat ytorna sjavtorkai 10 minuter och torka dem sedan riktigt torra. Gor om samma
procedur flera ganger pa maskinernas sidovaggar om de &r sarskilt missfargade. Tillsétt alltid en 1/2 kopp bikarbonat i tvétten. Dina
kl&der blir renare och dessutom neutraliserar bikarbonaten luktmolekylerna. Den doljer inte bara lukten med en annan doft! Din tvétt blir
verkligen ren och aboslut luktfri.

Blir bordservetterna ordentligt nedsmutsade under en rolig fest ska du stré bikarbonat pa fléckarna av vin och mat. Lat verkatills du far
mojlighet att taitu med dem. Nar gasterna har gétt, stracker du servetterna 6ver en bunke, stror pa mer bikarbonat och héaller pavarmt
vatten som rinner ner i bunken. | princip &r flackarna darefter ett minne blott.

Unnadig sidv en snovit tvétt. Om du brukar anvanda blekmedel for att fa tvétten vit, kan du tack vare bikarbonaten minska dosen med
halften. Kladerna blir lika vita, om inte @&nnu vitare. Tillsétt 1/2 kopp bikarbonat for toppmatade maskiner och 1/4 kopp for frontmatade
maskiner och njut av en sndvit tvétt, utan klorlukt.

Ersétt industriella mjukgdrande medel med en kopp bikarbonat under skdljcykeln. Bikarbonaten & naturligt mjukgérande. Idealiskt for
personer som &r kansliga for kemikalier.

For att gora reningseffekten effektivare nar du tvéttar, kan du ersétta halften av tvattmedlet med bikarbonat. Bikarbonaten inverkar pa
pH-balansen och gor att tvattmed|ets reningseffekt okar. Din tvétt blir riktigt ren och dessutom sparar du pengar.

Flackborttagning

Tabort blodflackar pa klader och linne sa hér: fukta tyget med kallt vatten och stré pa bikarbonat innan du tvéttar. Gnuggain
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bikarbonaten i tyget och |at verka en stund.

Torkade syror (efter t.ex. krak eller batterier) pa klader och linne kan tas bort genom att strd pa bikarbonat pa flackarna och héllalite
bikarbonat i tvattmaskinen, Syrorna reagerar vid kontakt med vatten vilket resulterar i att flackarnablir an véarre, men tack vare
bikarbonaten neutraliseras denna effekt i majligaste man.

Lukten av flackar av bensin eller oljafar du bukt med genom att strd pa bikarbonat och lagga plagget i en plastpasei ett par dagar.

Gor i ordning en pasta av bikarbonat och vatten for att rengdra smutsiga kragar och bli kvitt flackar fran smink osv. Gnid in pastan med
fingrarna. For sarskilt envisa flackar kan du tillsétta lite vindger i pastan innan du tvéttar plaggen. Kontrollera att plaggen inte fargar om
du blandar vittvétt och kul 6rtvétt!

Tabort svettflackar och lukt med en pasta av bikarbonat och vatten. Lat pastan verka en timme eller tvainnan du tvéttar.

Om barnens kritor kommit med i tvétten av en olyckshandelse ar det inte nddvandigtvis en katastrof! Tvétta om kldderna vid hdgsta
tillatna temperatur och tillsétt 1/2 paket bikarbonat. Bikarbonaten emulgerar vaxet som lossnar fran tyget. Lagg intein tvétten i
torktumlaren innan du kontrollerat att fargen fran kritorna verkligen har forsvunnit.

Bikarbonat kan vara mycket effektivt for att ta bort flackar som uppstar pa gamla linnevaror. Bikarbonatens naturliga rengoringskraft &
ett sékert kort for att gora gammalt gulnat linne vitare och fréschare.

Flackar av oljor och fetter kan vara besvérliga. Som tur &r bikarbonaten ett naturligt emulgeringsmedel. Du kan antingen 1&gga plaggen i
blét i en blandning av bikarbonat och varmt vatten och sedan tvétta som vanligt eller tillsétta bikarbonat i tvattvattnet for mindre flackar.

Luktar kladerna fortfarande tobak efter vanliga tvattrutinerna? Lat dem i safall liggai blot i en bikarbonatlGsning innan du tvattar dem.
Anvand bikarbonat nér du tvéttar blgjor. Lat dem liggai bl6t i bikarbonat/vattenl dsning innan du lagger dem i tvattmaskinen.

Bikarbonat kan gora underverk paflackar pa klader och annan tvatt som baratdl kemtvétt. Talite bikarbonat pa fingrarna och gnugga pa
fettflackarna. Tabort vaxflackar (t.ex. fran fargkritor) genom att gnugga dem med bikarbonat p& en fuktad trasa. Rengdr mocka med
bikarbonat och en mjuk borste, &t pulvret verka en stund och borsta sedan bort pulvret.

Anvand bikarbonat och vatten for att rengora tvattmaskinen inuti. Kor maskinen pa den snabbaste tvattcykeln med bikarbonat i stéllet
for tvéttmedel. Det tar bort ackumulerad smuts och fréschar upp maksintrumman.

Det & inte ovanligt att godis och tuggummin som glomts kvar i barnens byxfickor far sig en ordentlig rengéring i tvétten! Nésta gang
det hander dig, anvand bikarbonat och ett plastredskap for att forsiktigt ta bort de klistriga resternai maskinen. Goér en pasta och stryk pa
ett lager dér den klistiga massan sitter fast. Vanta 10 minuter innan du skrapar bort resterna.

Om négon i familjen &r allergisk mot industriellatvattmede! (vissa produkter & mycket starka), kan du ersitta dem med bikarbonat.
Detta &r framfor allt viktigt nér det géller sdnglinnet.

Kloren i sambassanger fréater pa badbyxor och baddrakter. Skolj ur dem med en svag |6sning av bikarbonat och varmt vatten innan du
tvéttar dem i tvattmaskinen.

Rester av starkelse pa strykjarnet? Gor en bikarbonatpasta och stryk den pa strykjarnets sulamed en mjuk trasa. (Strykjarnet skavara
kallt!) For att rengtra hdlen for angan kan du anvanda en bomullstopp som doppatsi pastan.

Om din tvéttkorg stér i ett sovrum kan du str6 lite bikarbonat i den varje dag s undviker du dalig lukt i korgen. (Rekommenderas sarksilt
for smutstvétt i tondringars rum!)

Efter en skidsemester kan det vara en god idé att |égga yllemdssor och andra huvudbonader i en svag [6sning av bikarbonat och [jummet
vatten innan de laggs undan for sasongen.

BIKARBONAT | RESTEN AV HEMMET
Fraschare badrum

Kammar och borstar fulla med harspray behtver da och da ett bad varmt vatten tillsatt med 1/4 kopp bikarbonat. Borsta dem kraftigt
med en tandborste nér vattnet svalnat sa blir de s gott som nya.
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Gor rent ditt badrum med bikarbonat pa en fuktad svamp - handfat, badkar, duschen osv. Du kommer bli forvanad hur 1t all smuts
torkas bort.

Hall dina avlopp rena och bevara en perfekt genomrinning genom att halla en 4 mtsk bikarbonat varje vecka. Blanda bikarbonaten med
varmt vatten.

Bikarbonat &r ett mycket bra alternativ till tandkram. Men om du inte gillar smaken eller vi hafluor i din tandkrém, kan du prova det hér,
l&gg din tandborste i en blandning av bikarbonat och vatten 6ver natten. Nasta morgon har du en fullkomligt frasch tandborste och drar
anda fordel av bikarbonatens allafordelar.

Lagg din duschridai en |6sning av bikarbonat och vatten for att rengtra den. Du blir snabbt kvitt gamla tvalrester och duschridéan for
nytt liv och fréschor.

Mobler med marmorskivor och andra bankskivor i badrummet kan rengéras med en l6sning av 3 mtsk bikarbonat i 1 liter varmt vatten.
Vanta en stund innan du skdljer med rent vatten.

Stro bikarbonat i badkartet en gang i veckan for att hdlla det frascht. Drank in en trasai vindger och torka av. Skélj darefter badkaret
med hjalp av duschen s att inga smutsrester finns kvar tills nasta anvandare vill tasig ett bad!

Har duschhuvudet forlorat sin glans? Prova da det hér knepet: hall en halv kopp bikarbonat i en stor plastpase och sedan en halv kopp
vindger. Lagg i duschhuvudet och tillslut pasen med en gummisnodd. Den skummande effekten tar bort streck och mérken och
duschhuvudet blir skinande blankt igen.

Gor din dusch en tjanst. Haen behdllare fylld med talk stdende i badrummet och str6 lite av pulvret i duschens avlopp varannan dag.
Skélj nogainnan du anvander duschen igen. Skrubba rent med en tvéttsvamp och bikarbonat ungefar en gang i veckan sa behdller du en
frésch och valdoftande dusch utan skum- eller tvalrester.

Rengor duschddrrarna genom att spraya pa vinager. Torka av med en fuktig trasa och rejalt med bikarbonat. Skdlj val och torka noggrant.

Hall en kopp bikarbonat i toalettens vattenbehdllare en gang i manaden. L&t verka under natten och spola nésta morgon. Ett enkelt sétta
att bevara en ren och frésch toal ett.

Setill att det alltid luktar gott pa din toalett. Blanda ditt favoritpotpurri med en halv kopp bikarbonat pa ett dekorativt fat. Stall fatet pa
en hyllaeller liknandne inne pa toal etten. Parfymerat badsalt kan ocksd anvandas for att uppna samma effekt.

Bli kvitt streck fran hart vatten pa kranar och i hoar genom att blanda tandkram och bikarbonat. Borsta forsiktigt bort mérkenamed en
gammal tandborste och skélj med varmt vatten.

Gamla porslinsbadkar kan bli valdigt fula med streck, repor och flackar till foljd av kalkhaltigt vatten, tvalrester och skarpa
rengdringsmedel. Ge ditt gamla badkar nytt liv med en blandning av bikarbonat och ammoniak, eller bikarbonat och véteperoxid. gor i
ordning en tjock pasta och stryk pa ett lager. Lat pastan verka éver natten. Torka bort den med en mjuk svamp nasta morgon. Anvand
gummihandar fér att skydda dina hander. Restultatet blir forbluffande!

SOVRUM, HALL, GARAGE

Man bor alltid ha en 1ada med bikarbonat (utan lock) stdende i utrymmen dar klader, bensin, tré, sangklader och mattor kan fattaeld. Se
till att allai familjen vet var den stér. Naturligtvis ska man ringa brandkaren om det rér sig om mer an en liten flammal

Tvétta dina persienner i badkaret fyllt med varmt vatten och en kopp bikarbonat. Lat persiennernaliggai bl6t i en halvtimme innan du
skrubbar dem med en mjuk tvéttborste. Tom badkaret och fyll det sedan med varmt vatten igen for att skolja dem. Hang upp dem patork.

Om barnen spillt black eller mdlarfarg pa linoleumgolvet, tack flackarna med bikarbonatpasta och rengor med en fuktig trasa. Lat pastan
verkai 10 min innan du torkar rent.

Tabort askkopparnas otrevliga lukt av gammal tobaksaska med bikarbonat och vatten. Lite bikarbonat tar bort lukten och férhindrar att
askan ligger och pyr.

Om dinasilverbestick blivit matta och fula kan du prova dethar enklatipset. L&agg ut aluminiumpapper i botten pa diskhon och str6 dver
rejalt med bikarbonat. Tack silvret med hett vatten och kontrollera effekten efter 5 minuter. Kontrolleraigen efter nagra minuter osv.
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tills silvret fatt 6nskad glans. Poleramed en mjuk trasa. Silvret dterfar sin ursprungliga skénhet och lyster och kanns som nytt.
Ge pérlornatillbaka sin lyster. Dammaav dem med bikarbonat och putsa dem med en fuktad, mjuk trasa.

For att forsiktigt rengora utsirade smycket kan du laggadem i en skal med varmt vatten med lite bikarbonat. Lat smyckenaliggai en
stund. Ta upp dem och rengér varsamt med en tandborste. Skélj noga.

Tabort flackar fran regn och sn6 pa dorr- och fonstergallar med en tvéttborste och en blandning av bikarbonat och vatten.

Dorrar och vaggar i tré kan rengéras med den hér blandningen:

1/4 dels kopp bikarbonat

1/2 kopp vit vinager

4 liter varmt vatten

Stryk pa blandningen med en mjuk trasa och gnugga forsiktigt pa flackarna. Lat verkai 5 minuter. Torka av med en torr, ren trasa.

Rostiga muttrar och bultar blir renaom man later dem liggai en blandning av bikarbonat, vatten och vinager.

Lagg dem i en skdl, tack dem med bikarbonat och hall sedan Gver vinager. Nar den bubblande, skummande effekten avstannat, borstar
du rent dem med en tandborste.

Om muttrarna och bultrarna redan sitter pa plats, kan du stré pa bikarbonaten och spraya vinager pa dem.

Om du hanger in klader for sommar. eller vinterforvaring i kladpasar kan du stré lite bikarbonat i pasens botten. Den absorberar den
unkna luft som ofta bildas under forvaringen.

Om du anvant malmedel i garderoben eller kladkammaren eller ett liknande utrymme, vill du nog gérnabli av med lutken!!! Stall in tva
l&dor med bikarbonat (utan lock) och 1t statills lukten forsvunnit.

Om barnens sportbagar lukter illa, strd bikarbonat i den tomma bagen. Hall i 1/2 kopp bikarbonat en gang i ménaden, skaka om och |4t
sta 6ver natten, Hall ut bikarbonaten i trédgarden om du har en sadan. Bagen luktar frascht, alla spar av svettlukt har férsvunnit.

Om du bara anvander dinaresvaskor eller semesterbagar en gang om aret (tyvarr &r det ofta sd), stro bikarbonat i dem och stall undan
dem som du brukar. Pa sa vis undviker du att de luktar unket nar du tar fram dem nasta gang.

Stré rejat med bikarbonat i dina pjéxor innan du stéller undan dem efter vintern.

En loppmordar €

Blanda lika delar bordssalt och bikarbonat och stré 6ver mattorna. Blandningen méste trangain i mattorna. Stampain den eller idin den
med ett tennisracket eller liknande. Fortsatt tills pulvret har forsvunnit helt. La&t verkatill nasta dag. Dammsug noga mattorna, ga ver
dem med dammsugaren flera ganger. Lopporna har antingen dott eller blivit for "térstiga" for att forokasig. Det har medlet & mycket
miljévéanligare &n industriella medel och dessutom mindre farligt for barnen. For att vara séker pa att lopporna verkligen & doda méaste
du gora om proceduren minst tre ganger under en vecka.

Innan du lagger ut en ny heltackningsmatta kan du tacka golvytan med bikarbonat. PA s vis blir risken mindre att du senare far problem
med lukt, loppor, mal osv.

For att heltackningsmatten ska hdllasig frasch aret om, gor sa har, blanda en halv kopp bikarbonat med en halv kopp majsstéarkelse och
12 droppar av din favoritessens. Lagg blandningen i en mjolsikt och str6 blandningen pa golvet. Dammsug som vanligt. Blandningen tar
bort ddlig lukt, reng6r och fraschar upp!

Sma mangder bikarbonat tillsammans med Super Glue kan anvéndas som fyllning for att tpp igen sprickor och & utmérkt for lagning
av tré- eller porslinssaker.

Plast och elektrisk utrustning drar till sig damm. Stro lite bikarbonat pa en fuktig trasa och torka forsiktigt av de dammiga ytorna.
Anvand bikarbonat nér du byter lakan. Stro lite av den pa madrassen varje gang. Det tar bort eventuell unken lukt.

Madrasskydd av plast kan ibland luktailla. Stro pa bikarbonat varje gang du byter lakan for att bli kvitt lukten.
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Nér du byter érngott ska du str¢ lite bikarbonat i det nya érngottet sa slipper du dalig lukt. Dessuotm blir 6rngottet renare nasta gang du
tvéttar det.

Forlorainte en massatid pa att tvatta ditt barns lakan och madrass om det rékat kissa pa sig under natten. Ta bort lakanen och stro 6ver
ett rejalt lager med bikarbonat. Uringens syror sugs upp och det mesta av lukten férsvinner. Gor samma sak med madrassen. Lt
bikarbonaten verkatill nasta morgon da du tvéttar lakenen. Dammsug madrassen for att ta bort resternaav pulvret.

Har man bebisar och smabarn i huset héander "sma olyckor" allt som oftast. Ha alltid en [6sning av en halv kopp bikarbonat och en halv
kopp vatten i en sprayflaskatillhands. Om bebisen kraks pa sinsa klader. Torka bort och spraya med |6sningen. Syran neutraliseras och
flackarnablir |1&tta att fa bort i tvatten.

Har du tappat boken i badvattnet? Bikarbonat hjé per till att fa den torr och forhindrar att den fér mogelflackar. Stro bikarbonat 6ver
bokens sidor och 12t boken torka. Néar den & nagot sa nér torr, skaka bort pulvret och |agg tyngder pa boken sd att den atertar sin
ursprungligaform nér dentorkar. N&r den &r helt torr kan du dutta pa lite mer bikarbonat for att vara saker pa att bli kvitt eventuella
mogelflackar. Det basta &r att |8ta boken torkai solen.

Anvand bikarbonat for att frascha upp din garderob eller kladkammare. Lagg sma pasar fyllda med bikarbonat i [&dor och andra stéangde
utrymmen som |&tt luktar unket.

Vill du att pasarna ska sprida en speciell doft, gor sd har: hal lite bikarbonat i en skal, tillsatt 1-2 droppar av en valdoftande eterisk olja
(finnsi halsobutiker), rér om. Anvand skedens baksida for basta resultat. Lagg blandningen i pasarna, som du kan goraav gamla
strumpor, med hjélp av en sked. Dina skdp och I&dor kommer att dofta underbart och dessutom drar du fordel av bikarbonaens andra
fordelar.

Bikarbonat som stros 6ver lakanen 1ar forhindra dalig somn under alltfér varma sommarnéatter. Det & 16nt att proval

Har du problem med mogel pa dina vaxter? Tillsdtt 1 mtsk bikarbonat i 3.5 liter hett vatten. Ror om tills bikarbonaten 16sts upp och
blandats ordentligt med vattnet. Hall upp en del pé sprayflaska och spraya pé viaxternas mogel. Overskott kan enkelt torkas bort med en
mjuk trasa efter en stund.

L eksaker med fylIning, och speciellt gosedjur, blir 14t forstérda nar man tvattar dem. Frascha upp dem med lite bikarbonat. L&t
bikarbonaten vara kvar éver natten. Borsta och skaka bort éverkotet innan du ger tillbaka dem till den lyckliga garen.

Ar dinabarn 1&ngt perfekta.....?Ar det mojligen sa att de |amnar fuktiga frottéhanddukar i en hdg pa golvet eller glommer véta badbyxor
och baddrakter i bagen, som s sakta borjar mogla? Om det &r fallet kan du dutta pa lite bikarbonat och |ata verka en stund. Stro sedan pa
lite mer bikarbonat och stank lite vinager pa mogel flakarna. Lat den bubblande effekten gora sitt innan du tvéttar som vanligt.

Gor en storrengdring av ppna spisen innan vintern. Anvand helt enkelt bikarbonat och vatten. Den éppna spisen blir ren och fin och du
minskar risken for att sot tar eld i rékgangen.

Brukar du lagga undan filtar och técken under sommarhalvaret? Stro pa en ordentlig dos bikarbonat innan du viker ihop dem. Glém inte
att skaka dem ordentligt nér du tar fram den till vintern!

Om filtarna luktar unket nér du tar fram dem efter forvaring under den varma arstiden, kan du stro bikarbonat i vecken, Véanta ungefar 4
timmar innan du skakar dem ordentligt utomhus.

Om du méar om ett rumt eller lackar mabler kan du |8ta en 6ppen |ada med bikarbonat stdi rummet under natten. Den starka lukten av
madlarfarg forsvinner pa sa vis snabbare.

Forhindra att vaxdukar far en kemisk lukt genom att stré Gver bikarbonat innan du viker ihop dem.

Torka en vaxduk som inte anvants pa lange med bikarbonat och varmt vatten. Har du tid kan du I&ta den liggai bl6t i bikarbonat och
varmt vatten i diskhon en stund. Det tar bort den otrevliga unkna lukten!

Anvand bikarbonat i sillan anvanda kallarutrymmen. Hall bikarbonat i en gammal skokartong, blanda med lika mycket borax. Gor sma
hal i kartongen och stéll i ett horn. Blandningen suger upp fukt och du blir kvitt den unkna luften.

Att rengdra kallarutrymmen &r inte sérskilt roligt. For att slippa lukten kan du doppa en nasduk i bikarbonat och vatten och sedan vrida
ur den ordentligt innan den knyts éver ndsa och mun. Nasduken fungerar som ett kvalsterfilter och du slipper lukten.
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DEL3:

Bikarbonat i stadskapet
Behover matsilvret poleras? Talite bikarbonat pa en fuktig trasa, gnugga, skolj och torka.

GOr snabbt rent dina silversmycken genom att gnugga dem med bikarbonat, antingen med fingrarna eller med hjap av en mjuk
bomullstrasa.

Om matsilvret forlorar glansen, lagg ut aluminiumfoliei diskhon. Lagg matsilvret pa folien och stro éver rikligt med bikarbonat. Téack
silvret med hett vatten |&t stai 5 min. Kontrollera silvret varannan minut tills du tycker att det aterfatt dnskad glans. Skolj genast. Polera
med en mjuk trasa. Silvret bade kanns och ser nytt ut. Det hér radet ska du inte félja om silvret limmats.

Annat bratips: stro bikarbonat pa en ra potatis och gnugga silverforemaen med den.

Samma knep anvander du for guldsmycken. Du kan ocksa técka smyckena med bikarbonat och sedan hélla pa vinéger. Skolj ordentligt
efter rengdringen. Smyckena far inte ha parlor eller &delstenar.

Rostfritt stal och krom far ny glans om det torkas av med bikarbonat pa en fuktad trasa. Skolj och torka. Torkai metallens &derriktning.
Rengor plast, porslin och glas med bikarbonat pa en fuktad trasa. Skolj och torka.

Nar man flyttar mobler bildas ibland fula rostmérken pa linoleummattan. Ror ihop en smidig blandning av bikarbonat och varmt vatten,
pensladver flacken (provaforst att golvfargen haller, i ett horn t.ex.) och 14t verkai 15 min. Torka bort pastan och upprepa eventuellt en
gang tills flacken har forsvunnit.

Spér av glas och kaffekoppar pa tramobler avlagsnas 14t med en blandning av lika delar tandkram och bikarbonat. Gnugga forsiktig med
runda rorelser och en mjuk trasa, skolj och avsluta med ditt vanliga mobel polish.

Piffa upp gamla solkiga mobler (borjamed att préva pa ett osynligt stélle t.ex undersidan av ett bord). Blanda en stor skal, 1/2 kopp
vinager, 1/4 kopp bikarbonat och 4 liter varmt vatten. Ar smutsen ingrodd (till exempel av cigarettrok) kan du tillsétta 1 kopp ammoniak.
Lagg en klick pa en trasa och gnugga forsiktigt. Lét verkai 15 min, torka sedan bort med en torr trasa.

Flackar fran smabarn. Blandatill en |6sning bestdende av hélften vatten, halften bikarbonat och hall deni en mjuk vattenflaska av plast.
Skulle det komma mjélkuppstotningar pa kladernanar ni & ute pa promenad racker det att skvatta lite av blandningen pa flackarna.
Detta neutraliserar syran sa att flacken inte blir storre innan du hunnit hem och kan lagga plagget i tvétten.

Vaskor av kanvas rengors | &t med torr bikarbonat som sedan dammsugits bort. Ar de riktigt solkiga blandar du till en pasta som
gnuggas in ordentligt. L&t verka en stund och skrubba sen bort pastan. Putsa rent med dammtrasa.

Rengoring av solglasdgon och vanliga glasdgon: doppa fingrarnai vatten och sedan i en skdl med bikarbonat. Gnugga bada sidorna av
glasen. Skdlj och torka sedan med en mjuk dammfri trasa.

Rengora heltackningsmattan: stro bikarbonat 6ver hela mattan. Pa sa sitt kan du minska tvattmedel sdosen med en tredjedel om du
anvander dig av en tvattdammsugare. Pa hart smutsade stallen stror du pa mer bikarbonat och gnuggar in det ordentligt innan du sétter
pa véatsugaren.

Att str6 bikarbonat pa heltéckningsmattan fore dammsugningen neutraliserar obehagliga dofter fran matos och husdjur. Vid ihdrdiga
dofter kan man |&ta pulvret verka hela natten innan man dammsuger.

K oksvasken rengdr man helt enkelt genom att halla 1/2 kopp bikarbonat i vasken och darefter 1/2 kopp vinéger: Lét verkai 10 minuter
och tillsétt kokhett vatten. Detta & sarksilt effektivt i duschbrunnen for evakuering av tvalrester, hér och schampo.

Rengor dorrhandtag eller andra foremal i massing med en fuktad dammtrasa och bikarbonat.
Putsa efterdt med en torr trasa, det glanser som guld.

Frascha upp duschdraperier: tillsétt 1/2 kopp bikarbonat med ett skonsamt tvéttmedel i tvéttmaskinen.

Elfenben som blivit gulamed tiden aterfar sin glans om de gnuggas med bikarbonat, en mjuk tandborste och lite varmt vatten.
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Diskho av porslin: for det kravs bikarbonat och visserligen blekmedel, men det & det vért. Stro bikarbonat 6ver hela botten, (eller pa det
stélle dar du vill ha det vitare) stank lite blekmedel 14t verka en stund och torka rent. Bikarbonaten suger upp blekmedlet och férhindrar
att det rinner ut i vasken. Du kan gora en fardig blandning och halla pa flaska, men forvara den utom réckhall for barnen. For basta
resultat, spraya dverallt och insistera pa smutsigare stallen.

Kranarnai badrummet: hall bikarbonat pa en fuktig trasa och torka sen.
Spraya blekmedel i toaletten och stro sedan pa bikarbonat. Skrubba som vanligt, badrummet blir skinande rent.

Fonster: Tvéttadem med lite bikarbonat pa en fuktig trasa och torka av med en trasaindrankt i vinager.

Barnens lek med permanentpennor pa kylskap, tvétt- eller diskmaskinens emalj eller metallyta. Gor en blandning av 1 del bikarbonat
och 3 delar bikarbonat, tvdtta med svamp. Den skonsamma, rengdrande effekten skyddar ytorna och 16ser samtidigt upp blécket. Ju
fortare det atgérdas desto béttre.

Har barnen ritat pd"svartatavlian" med vanliga fargkritor blir den som ny om den rengdrs med bikarbonat och varmt vatten. Torka av
men en ren torr trasa.

D& bikarbonaten |6ser upp vaxet i fargkritorna kan det &ven anvandas for att tvétta bort eventuella "dekorationer" pa vaggarna. Bl6t en

svamp, str6 bikarbonat pa "vaggma ningen" och gnugga bort fargen. Torka forsiktigt bort 6verflodig bikarbonat - vaggen blir som ny!

Blomvaser blir ofta missfargade med tiden, sarksilt de med flaskhals som &r svéra att rengéra med diskborste. Fyll vasen till halften med
1 del vatten och 1 del vin&ger. Tillsétt bikarbonat och se hur smutsen |6sgors painsidan. Lat verka en stund och skdlj sedan. Vid ingrodd
smuts, fyller du vasen med en blandning av bikarbonat och varmt vatten och |&ter verka 6ver natten. Tom vasen pa morgonen och skolj
med vatten och vinéger.

Snittblommor haller sig vackralangre om du tillsitter 1/4 tsk bikarbonat i vattnet.

Fuktskadade och mogligafiltar, lakan och sovsdckar kan réddas med en blanding av vindger och bikarbonat. Ta fram den stérsta baljan
du har, hall i bikarbonat (i riklig mangd), vatten och vindger och lagg dem i bl6t. Tillsétt sedan 1 liter vinager och 1t det dra. Far tacket
platsi maskinen &r det bara att kora det pa ett skonsamt program, annars maste du skolja fér hand.

Spilld mj6lk & sannerligen nagot att gréta dver..... om det inte fanns bikarbonat! Str6 pulvret pa flacken och I &t torkainnan du
dammsuger bort det. Du kanske maste upprepa proceduren pa det nu torra omrédet for at bli av med lukten, men det ar vart ett eller tva
paket bikarbonat.

Recept pa hemgjort tvattmedel

Hall 1/4 kopp bikarbonat i en skdl och tillsitt ekologiskt flytande tvattmede! (finnsi din halsokostaffar) tills det far en kramig konsistens.
Forvarai tattslutande forpackning i skydd frén solljus och anvand efter behov. Det kan handa att du maste tillsitta mer flytande
tvéttmedel och skaka om flaskan regelbundet, men det &r ett perfekt, giftfritt medel for hushallsrengoring.

Glom inte att kontrollera fargfastheten innan du rengér mattor eller kuddar med bikarbonat, prova alltid forst pa ett osynligt stélle. Basta
doseringen & 1 msk i 1 kopp vatten. Badda flacken med blandingen och 1t torka. Dammsug sedan bort pulvret.

For att undvika att barnen kommer i kontakt med giftiga, kemiska rengtringsmedel blandar du 4 msk bikarbonat med 1 liter vatten nér
du tvéttar leksaker. Gnugga ordentligt med handen och skélj rinnande vatten. Detta & sarskilt effektivt for bebis-leksaker som ofta fors
till munnen.

Skojiga lekar for barnen

Gor din egen modell-lera med bikarbonat: 1 1/4 kopp vatten, 2 koppar bikarbonat, 1 kopp majsmjol och 1 msk olivolja.
Tillsatt karamellfarg och bakai mikrovagsugn pa htg véarmei 1 minut. Rér om och baka degen i ytterligare 1 minut.
Vantatills degen har kallnat och kndda den val. Forvarai en lufttéat forpackning i kylskapet.

Barnen kommer att &lska den!

Gratisunderhallning!
Skapa en bubblande vulkan i sandlddan: Grav en grop och stéll ner ett mjolkpaket fyllt till halften med bikarbonat och ordentligt med
karamellfarg. L&t barnen técka mjolkpaketets sidor med fuktig sand tills det far samma form som en vulkan och ge dem en halv flaska
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vinéger att hdllai dppningen. Mera skum? Tillsétt lite tvéttmedel iblandningen.

Ett enkelt och billig sétt att roa barnen nér det regnar ute (och som dessutom hjélper dig med stéadningen!) Klipp tillsammans ut roliga
figurer, t.ex. jultomtar och feer, i kalkeringspapper och sprid sedan ut dem pa mattan. Nu kommer det roliga: barnen komma att bli
Overforjustanér du later dem stro bikarbonat pa figurerna som bildar roliga monster p& hela mattan.

En lek som bade &r |&tt att dammsuga upp och aven neutraliserar ev. dalig lukt.

Har du barn som precis hdller pa att larasig 1asa, kan ni klippa ut bokstéver och |ta dem str6 bikarbonat 6ver olika ord
som de stavat ut. Det &r vérldens basta mattrengéring och ett séit for dem att [ara med ndje.

Kul med ballonger!

Tafram ett dussin ballonger och en tratt som du sticker in i dppningen. Hall 2 tsk bikarbonat i den ouppblasta ballongen,
hall ballongen i ett fast grepp och hall i s mycket vindger som majligt. Dra ur tratten och knyt fast ballongen ordentligt.
Se nu hur den kemiska reaktionen far ballongen att svélla. Blandar man vinéger och bikarbonat bildas koldioxid.

Hoppande pastaskruvar! Du behdver en stor vasi glas nastan helt fylld med vatten, 1/4 kopp vinager, 3 tsk bikarbonat och okokta
pastaskruvar. Blanda ala ingredienserna utom pastan, som du sedan slénger i den bubblande, frasande blandningen. Forst sjunker
skruvarnatill bottnen, sen stiger de snart upp till ytan igen eftersom den kemiska reaktionen binder pastaskruvarnatill bubblorna.
Skruvarnaflyter upp, sunker och flyter upp igen i takt med att bubblorna |6ser upp sig. Fascinerande!

Det snoar, dags att plogal Tém ett paket bikarbonat pa ett ark smdrpapper pa koksbordet och 1& smabarnen kora sin truckar och traktorer
genom drivorna. Barnen blir 6verfortjusta och fér samtidigt rena leksaker eftersom du skoljer av dem efter leken. Aven bordet blir extra
rent nar du torkar av det.

Innan du stéller undan barnens utomhusleksaker infor vintern kan du pudra dem med bikarbonat for att undvika lukten av
unken plast nér du tar fram dem nésta sésong.

Alsklingsdockor, gosedjur och nallar som inte kan tvéttas i maskin lagger du i en plastpase med 1/2 kopp bikarbonat och skakar om
ordentligt. Lat verkai 15 minuter och dammsug sedan bort pulvret. Bikarbonaten |6sgor all smuts som forsvinner in i dammsugaren.

Kissar barnet i singen under natten stror du genast bikarbonat pa flacken for att neutralisera syran och suga upp all
dalig lukt tills morgonen. Stro &ven bikarbonat pa madrassen for att suga upp fukt och ta bort lukten.
Dammsug nésta dag.

Harda knutar blir |&ttare att |6sa upp om man stror lite bikarbonat pa knuten.

Bikarbonat och husdjur

Bikarbonat neutraliserar lukten frén kattkiss. Téck |adans botten med bikarbonat och hall kattsanden ovanpa.
De dyraste sorternainnehdller ett luktneutraliserande amne som bikarbonaten ersétter,
alltsd kan du képa den billigare sorten! Ladan blir |&ttare att rengora och sa gott som luktfri.

Rengor kattladan genom att fylla den till halften med varmt vatten och 1 kopp vinager. Lat drai 10 minuter.
Hall ut vattnet, strd pa bikarbonat och skrubba med en kraftig borste. Skélj och torka rent med hushallspapper.

Lite bikarbonat i kattladan varje dag motverkar dalig lukt.

Loppor &r verkligen pesten! Gor livet surt fér dem, men desta skonare for ditt husdjur.
Strd bikarbonat 6ver hundens péls (lyckatill om du har katt...) ett par timmar fore badet.
Detta kommer takal palopporna och minska"hundlukten".

OBS! Skélj noga bort pulvret, annars kan hunden drabbas av hudirritationer!

Stror du regelbundet bikarbonat Gver hundpa sen innan du borstar den haller du den ren, bidrar till en glansande péls, neutraliserar
hundlukten och bekémpar lopporna, som inte gillar basiska &mnen.

Har du kaniner eller marsvini bur &r det |&tt att ta bort obehagliga lukter genom att héllalite bikarbonat pa ladans botten
och byta stro varannan dag. Det & fogatroligt att djuret slickar pa bikarbonaten (som hur som helst inte &r farlig), men se
till att det altid har friskt vatten. Buren blir en [uktfri bur, barnen glada barn och den stddande mamman énnu gladare.
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Stré ocksa regelbundet bikarbonat pa fagel burens botten. Tack sedan 6ver med hushall spapper.
Samma procedur fungerar utmarkt for mossi bur.

Lite bikarbonat pd matskalarnas kanter haller insekter och skadedjur borta.

Du kan ocksd pudrallite bikarbonat i hund och kattkorgen, inte fér mycket men regelbundet.
Dammsug alltid efter at. Pa sa sétt hdlls filtarnarena och frascha.

Hur man lattast blir av med hundlukt:
Blanda 1 kopp bikarbonat med 2 liter vatten, bl6tlagg hundfiltar och ev. hundtréjor och hang upp pa tork.
Nasta gang ni gar ut pa host- eller vinterpromenad kan hunden béra sin rena, fréscha tréja.

Bl6tlagg hundhalsband i ett koncentrat av bikarbonat och hett vatten i 30 minuter
och skrubba dem sedan med en kraftig borste. Detta avlagsnar bade fett och smuts.
Skélj och hang upp pa tork innan de anvands pa nytt.

Har katten utrattat sina behov ndgonstansi huset? Ingen fara. Blanda en stark 16sning av bikarbonat och vatten
for att |6sa upp urinen. Blandai citronolja och spraya éver flacken. Dammsug upp resterna och problemet ar puts vack.

Hundvalpar och kattungar kissar lite varstansi borjan. Strd bikarbonat pa den bl6ta flacken.
Det neutraliserar lukten och motverkar att hunden eller katten kissar dar pa nytt.

Bikarbonat neutraliserar dven syran som anfrater tréden nar hunden kissar i tradgarden. Den skyddar ocksa barken,
och eftersom hunden inte langre kan kanna det foregaende |uktsparet, undviker den att "marka ut" just det tradet igen.

Tvétta hunden eller kattens 6ron med bikarbonat och varmt vatten for att bli av med smadjur och smuts.

Forebygg pélstussar. Doppa en svamp i varmt vatten och bikarbonat och gnugga kattens pals forsiktigt.
Lyckas du vanja den vid detta kommer den sa smaningom att se fram emot behandlingen.
Ldsningen absorberar al dverflodig péls och du slipper plocka |6sa pél stussar.

Dags att rengora akvariet? Ar det for stort for diskhon kan du placera det i duschen eller badkaret.
Stro pa 1/2 kopp bikarbonat och dusch tills akvariet &r fyllt till en tredjedel (inte mer, annars blir det for svart att tomma).
Lét verkai 30 minuter och skrubba sedan med skurborste.

Akvariets syrehalt kan provas med tester som du koper i zooaffaren. Aterstéll balansen med bikarbonat.
Dosen & mycket liten: 1/4 tsk till 40 liter.
Var noga med att anvanda rétt testprodukter och att inte Overdosera bikarbonaten.

Bikarbonat utomhus

Vakommen! Hall valkomstmattan ren genom att pudra den med bikarbonat sa ofta du kan.
Pa sa sétt blir den bade ren och luktfri da bikarbonat suger upp alla smuts.
Skaka den kraftigt €ller ta ndgratag med en borste.

Né&r sommaren gar mot sitt slut har utomhusgrillen hunnit bli ordentligt ingrodd med fett och bréanda matrester.
Har du en gang provat att rengéra den med bikarbonat och varmt vatten kommer du aldrig att anvanda nagot annat.
Hall blandningen i grillen och 1&t verka 6ver natten. Skolj sedan noga och torka av. Innan du lagger pa gallret igen
stror du bikarbonat pa grillens botten, det tar bort lukt och minskar risken for att stekfettet tar eld.

Ingrott fett pa grillgallret? Gnugga med en kram gjort pa bikarbonat och vatten. L&t torka och skrapa bort resterna.
Vid djuprengoring sanker du ner gallret i en stark blandning av biakarbonat och vatten. Lat std, skolj och torka av gallret.

Har du stenugn i tradgarden vet du sakert redan att den inte kan rengoras med vanligt tvattmede! eftersom det paverkar
smaken pa matrétterna. Sa nar det blir dags for rengoring anvander du bikarbonat i stéllet, det forhdjer stenens lyster
och pizzan smakar inte tval. Stro bikarbonat 6ver hela ugnen, kastain lite vatten och skrubba rent med skurtrasa.

En ful spricka pa blomkrukan? T&ck med en tjock pasta gjord pa bikarbonat och vatten.
L&t stelna och tvétta sedan krukan. Sprickan & nu mindre synlig.
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Tradgardsmobler haller 1angre om man skéter dem va. Med bikarbonat &r det en enkel sak!
Blanda 1/4 kopp bikarbonat i 1 liter varmt vatten och torka av méblerna med tvéttsvamp. Skolj.
Pa bast-stolar racker det att pudra 6ver bikarbonaten och sedan skaka av allt dverskott.

Ska du gjuta cement? Tillsétter man en liten dos bikarbonat stelnar det inte lika fort.
Stro pulvret pa ytan nér du héller ut cementen.

Star barnens lekstallning pa en konstgjord grasmatta? Med tiden kan det konstgjorda graset bli unket och mossbel upet.
Hall bikarbonat direkt pd mossan. Det &r inte nddvandigt att skolja. Graset blir luktfritt och mossan forvinner.

Grumligt fagelbad? Toém ut allt vatten och rengor ofta med 1/2 kopp bikarbonat och vatten och skrubba medskurborste.
Skolj med varmt vatten och hall sedan i rent, friskt vatten till faglarna.

Har du upptackt ett myrbo intill huset? Hall bikarbonat pa stacken tidigt p& morgonen eller strax efter att det regnat.
Vanta en halvtimme och hall sedan vingger pd sammastélle.

Stré bikarbonat pa campingutrustningen innan du stadar undan den for vintern.

Taforresten altid med dig ett paket bikarbonat paresan. Det &r ett utmarkt diskmedel som goér muggar och tallrikar
skinande rena och illaluktande vandrarkangor luktfria. Det kan ocksd anvandas for din egen hygien, t.ex. vid tandborstning
och munskéljning och lindrar dessutom vid insektsbett.

Stro det dver 1agereldens aska for att vara saker pa att elden &r slackt innan ni gér och |agger er.

Nér du har rullat ihop sovséackarna och packat ihop téltet ar det klokt att stro bikarbonat Gver hela utrustningen.
Du kommer att bli glatt 6verraskad nér du aret darpa packar upp en frasch och luktfri campingutrustning istéallet
for den vanliga unkna roran!

Rengor illaluktande fiskeredskap med bikarbonat.
Antingen stror du pulvret 6ver alla redskapen och skoljer av dem, eller si blander du 2 matskedar soda med
1 liter varmt vatten och |ater redskapen drai |6sningen. Den unkna fisklukten forsvinner och redskapen hdller langre.

Snuskiga golfbagar och gymnastikpasar blir rena och luktfria med bikarbonat. Det kan &ven anvandas for att rengora golfklubborna. Gor
en tjock kréam av bikarbonat och vatten och gnugga klubborna med en svamp.

Rengor soptunnan i koket med bikarbonat en gang i manaden.
Nér den har torkat pudrar du rikligt med bikarbonat i botten. Torka ur och pudra ater med bikarbonat.
Soptunnan blir garanterat |uktfri.

Stro ocksa bikarbonat i atervinningsladorna. Stro pulvret efter hand som |&dan fylls.
Pa sa sitt undviker du den frana lukten frén gamla mjolkpaket och slipper den som avges fran unkna, bl6ta kartonger.

Skrubba batdacket med bikarbonat en gang om aret, sd haller det sig frascht aret runt.

Hall ut vatten pa dacket och str6 bikarbonat pa det bl6ta orméadet. Skrubba ordentligt med skurborste tills det bildas skum.

L&t verkai 20 minuter och skolj sedan med vatten. Décket blir inte bara rent, bikarbonaten tar dven bort belaggningar av jord och mossa
som kan ha bildats under vintern.

Bikarbonat har &ven bort ev. oljeflackar som kan ha hamnat pa batdacket. Stro en ordentlig mangd pa stéllet och |t torka.

Nér bikarbonaten val sugit upp oljan, borstar du bort verflddigt pulver och upprepar proceduren. En val ingrodd flack kan ocksa
behandlas genom att man skvétter lite thinner och sedan omedelbart stror pa bikarbonat for att forhindra att thinnern

sugs upp av tréet. Lt verka och borsta bort pulvret.

Hall bikarbonat i septiktanken.
Detta reglerar pH-vardet och bibehaller den sunda bakteriefloran som septiktanken kraver.
Det enda som behdvs &r att hélla en kopp bikarbonat i tanken en gang i veckan, det rengor samtidigt toal etten.

Ha alltid ett paket bikarbonat i verkstaden.

Den kan anvandas till mycket om du spiller syror t.ex.

Skulle négot borja brinna, kvaver bikarbonaten elden.

Du slipper ocksa obehagliga dofter om du t.ex. arbetar med lim eller tinner.
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Akuthjalp!

Forvara stora mangder bikarbonat saval i garaget som i bilen.

Skulle en mindre eld uppsta kvaver bikarbonaten elden och férhindrar att den sprider sig om den & brénsebaserad.
Tadock ingaonodigarisker: Ring omedelbart efter brandkar om det ror sig om en storre eld.

Bilskotsel

Rostigt bilbatteri?
Gor en tjock pasta av bikarbonat och vatten och téck 6ver rostflackarna. Bred pa ett tjockt lager och vantai 10 minuter.
Skolj och beundra ett hdpnadsvackande resultat.

Har ditt gamla batteri helt gett upp, kan du som en sista utvag (for att tadig till narmaste verkstad) prova att hélla 1 tsk bikarbonat i varje
Oppning. Funkar detta kan du kdratill verkstan direkt och kopa ett nytt batteri.
Ett knep som endast ska anvéndas nér batteriet verkligen har gjort sitt.

Bikarbonat neutraliserar batterisyra omedelebart. Pulvret forintar syrans enzymer och forhindrar att syran
kommer i kontakt med klader och hud. Skélj noga med kallt vatten.

Skrapmérken pa bilen? Alla ar inte lika skickliga pa att parkera som du...
En fuktig trasa, lite jobb och mycket bikarbonat avldgsnar mérket utan att skada lacken.

Basta séttet att rengora bil séten: gnugga dem med en blanding av bikarbonat och vatten.
L&t torka och torka av dverflodigt pulver med en mjuk trasa.

Tvéttning av vindruta och sidoftnster. Borja med att tvétta rutorna som vanligt.
Pudra sedan en |t fuktat trasa med bikarbonat och torka av rutorna pain- och utsidorna.
Smutsen & som borttrollad. Rena magin!

Insekter pa vindrutan? Préva med lite bikarbonat blandat med varmt vatten. Det avlagsnar all torr bel dggning parutor,
billjus, galler och lack utan att skada ytorna. Tillsétter du bikarbonat i bilschampot nasta gang du tvéttar bilen kommer
det att gora underverk pa alla sma flackar, fran vaxter och tjaratill fagelspillning.

Piffa upp bilen!

Insidan av bilen blir som ny med bikarbonat. Hall det i askfatet och bli kvitt ingrodd cigarettlukt.

Stro det pa bilmattorna, det absorberar fukt och ddlig lukt. Gnugga |l adersétena rena med en | &t fuktat trasa och
bikarbonat. Hall pulvret pa utspilld mjolk eller juice, flackarnaloser upp sig direkt.

Forvara alltid ett paket bikarbonat i bilen.

Skulle det skvétta bensin pa dina klader nar du tankar racker det att hélla pa lite bikarbonat for att neutralisera doften
och suga upp vétskan. Det & klokt att alltid ha bikarbonat i bilen for att kunna dtgéarda olyckor med spilld vétska som
borjar lukta efter ett tag (mjolk t.ex.)

Hall utomhuskvasten ren och fin. Stéll den en gang om aret i en blandning av bikarbonat och vatten.
Det &r allt du behover gora. Lt den stai ett par timmar och hall sedan bort vattnet i narmaste blomsterrabatt
sd att blommorna fér en valbehovlig dos av alkaliska salter.

Problem med mossa?

Bor du i en fuktig omgivning dar det 14tt bildas mossa pa bilen bor du verkligen prova bikarbonat.

De alkaliska salterna kommer att 16sa upp mossan pa en natt. Stré pa och 1&t verka.

Du kan 6ka méngden pa extra drabbade stéllen, men det récker oftast med en mycket liten dos.
Skrubbar du bilen varannan vecka haller den sig frasch. Metoden fungerar lika bra pa biltaket, men

da det &r svart att rengora regelbundet, far du vantain en riktigt vacker dag da du strér ordentliget med
bikarbonat pa de mossbelupna stéllena.

Sommaren gar mot sitt slut och det & dags att rengora den uppblsbara barnpoolen. Blanda bikarbonat och varmt vatten.
Det |6ser upp all smuts som som fastnat pa botten och sidor. Dérefter &r det bara att vikaihop poolen och stélla undan
den till néasta sommar, tryggt forvissad om att den da kommer vara frésch och redo att anvandas.

Du som har husvagn kan rengora vattentanken infor arets semester pa foljande sitt:
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Samma dag som familjen far ivag fyller du tanken med vatten och 2 koppar bikarbonat.

Medan ni kor mot resmalet skvalpar blandningen omkring i vattentanken. V& framme pa plats tommer du tanken,
skoljer fleraganger och fyller den sedan med friskt vatten. Den bittra plastsmaken forsvinner och vattnet kommer
att smaka extra gott under semestern.

Hur rengér man bast malarpenslar som anvantstill oljefarg?
Pressa ut det mesta av fargen med mineralterpentin, stéll dem sedan under natten i ett koncentrat av bikarbonat
och varmt vatten.  Morgonen dérpa & fargen borta..... och terpentinen likasa.

Har du swimmingpool ?

Det alraviktigaste man skaténka pa om man har turen att dga en pool & pH-balansen. For detta passar bikarbonat perfekt. Det tillfor
akalitet, balanserar pH-vérdet och ger dig en ren pool utan giftiga kemiska substanser. Aldrig mer "réda 6gon".

Tank dock pa att alltid folja pooltillverkarens instruktioner.

For bastaresultat, folj matten har nedan.

Kontrollera poolens pH-varde en gang in veckan med professionella pH-testmetoder .
Ligger pH-vardet under 7,2 tillsatter du 1,5 kilo bikarbonat for 19 000 liter vatten.
Mellan 7,2 -7,5 Tillsatt 1 kilo bikarbonat for 19 000 liter vatten

Over 7,5 Tillsétt inte bikarbonat

Vill du dessutom méta alkaliteten kan du ga efter matten har nedan.
Observera att om halten stannar under 100 ppm, bibehalls pH-balansen naturligt.

Alkalitet 20 ppm Tillsétt 2,7 kilo bikarbonat fér 19 000 liter vatten.
Alkalitet 40 ppm Tillsétt 2,0 kilo for 19 000 liter vatten

Alkalitet 60 ppm Tillsatt 1,4 kg for 19 000 liter vatten.

Alkalitet 80 ppm Tillsatt 650 gram foér 19 000 liter vatten

Alkalitet 110 ppm Tillsétt inte bikar bonat

Rengor jacuzzin med bikarbonat.
Fyll en skurspann med 1 kopp bikarbonat och 4 | vatten och skura sidorna. Restulatet blir skinande rent.

Pool-leksaker som "simmar" hela sommaren mér braav att bl6tldggasi bikarbonat och varmt vatten
innan de léggs undan for vintern.

Avléagsnar al klibbig smuts och motverkar mogel skador.

Tradgardsskotsel

Innan du anvander ditt vanliga ekol ogiska bekémpningsmedel tillsétter du 1 tsk bikarbonat per 4 liter vatten.
Detta & det basta séttet att motverka mogel svamp.

Kontrollera jordens syrahalt med bikarbonat.

Grév upp 1 kopp jord och hdll deni en skal. Hall i 2 koppar vatten och ror sedan ner 1/4 kopp bikarbonat.

Bubbelfrekvensen visar om jorden har for hog syrahalt. Lite sprutt runt kanternainnebér 1&g syr ahalt medan ett litet "vulkanutbrott"
tyder pa extremt hog syrahalt! Nu vet du vilka véxter du helst ska kopa pa plantskolan nasta gang.

Ar jorden mycket sur kan du atgarda det med bikarbonat.

Tradgarden kommer att bli béde vackrare och mer |ttskott.

Gor sa har: nér tradgarden stér i full blom graver du helt enkelt ner paket med bikarbonat pa olika stéllen.

Det kan ta lite tid att avvaga ratt mangd beroende vad som vaxer pa stallet, men du kommer bli férvanad 6ver resultatet.
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En kraftig minskning av ogras, fler blommor. béttre kvalitet pa gronsakerna och starkare véxter. Forsta ret récker det

om du stror bikarbonat direkt pa marken. Undersok sedan syrahalten enligt metoden ovan och anpassa doseringen av bikarbonat till
resultat. Var nogamed att inte Gverdosera, det far inte bli motsatt effekt sd att jorden blir basisk.

Bikarbonat fungerar barai jord med hog syrahalt.

Har du problem med alkalitet & det bast du radfragar personalen pa en plantsskola.

Svarta och bruna flackar pa vaxterna ar tecken pa svampsjukdomar.

Gor en blandning av 5 tsk bikarbonat och 4 liter vatten. Tillsétt 1 | flytande tval och spraya pa de drabbade véxterna.

Medlet kan dven anvandas pa marken, men kontrollera forst med metoden ovan att marken har hdg syrehalt och inte &r basisk.
Overdoserainte. Med den har metoden blir du férmodligen av med de flesta av svamparna.

For annu béttre resultat vattnar du vaxterna ordentligt ett par dagar foére behandlingen.

Spraya en svag blandning av bikarbonat och vatten patomatplantorna. Det hdller parasiterna borta och sanker syrahalten i skorden.
Tomaternablir sdtare och mer smakrika.

Skydda tradgarden mot sniglar!
Hall ut en jdmn linje bikarbonat runt deras favoritvéxter. De skyr basiska amnen som.... pesten.
Metoden far alltid bast effekt om man gar ut och stror bikarbonaten direkt pa sniglarna nar det har regnat.

Motverka moss- och grasvaxt mellan terrassplattorna genom at stro bikarbonat direkt pa stéllet.
Borsta sedan ner pulvret i skarorna mellan plattorna med en kvast. Saltet motverkar grasvéaxten.

FORSALJARE AV BIKARBONAT:

Willys 2 kg 59:-
City Gross 2 kg 79:-

Brenntag Nordic AB

Box 50121

Koksgatan 18

SE-202 11 Malmo

Telefon: +46 (0)40-287300
Fax: +46 (0)40-932874

Sedan finns det hos dem som sédljer bagerifornddenheter, for mellan 10 - 20 kr kg.

file://IC|/bikarbonat%201_3.htm (19 of 19)2010-05-09 18:36:40



	Local Disk
	file:///C|/bikarbonat%201_3.htm


